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1.1.Sport & Beweegakkoord

Op D juni 2018 heeft Bruno Bruins als minister van Sport
samen met NOC*NSF en VISGEG, het Nationaal Sport
akkoord ondertekend. Daarbij heeft hglle gemeenten
opgeroepen om een lokaal sportakkoord op te stellen in
samenwerking met sportaanbieders, onderwijsinstanties,
maatschappdijke organisaties en het bedrijfsleven. Deze
handschoen heeft Amersfoort opgepakt en in coproductie
met vele partnersdit oort & Beweegakkoord vervaardigd.
Nadrukkelijk willen we bewegen als belangrijk onderdeel van
een gezonde, actieve leefstijl voor alle inwoners van
Amersfoort binnen dit sportakkoord een plaats geven

1.2. Samenwerkingsproces

In Amersfoort bestaat al lage tijd de zogenoemde spott
driehoek, bestaande uit de Amersfoortse Sport Federatie,
SRO en de gemeente Amersfoort. Omdat in I8ebrt &
Beweegakkoord ook andere partners een rol spelen is
besloten om eerbrederekerngroep te formeren waarvan
(naast de genoemde deelnemers) ook de Stichting Wijkteams
Amersfoort, Indebuurt033, de GGEegio Utrecht en het
Onderwijs deel uitmaken. Deze kerngroapin de afgelopen
vijf maanden in totaal zes keer bijeengekomen om dit Sport
& Beweegakkoord voor te bereiderDe kerngroep isiauw
betrokken geweestbij het Sportcaféop 9 januari 202@&n

was de initiator vande Werkbijeenkomst Lokaal Sport
akkoordop 30 januari2020. Reide kerenwaren ruim 80

deelnemers met uiteenlopende achtergrond aanwezag
hebben zijhun ambities en plannemet elkaaruitgewisseld.

1.3. Bouwstenen

Een akkoord begint natuurlijk nooit bij nul. Amersfoort heeft
een rijk verenigingsleven en een actieve inzet vanuit de
buurtsportcoaches. Vanuit die praktijk zijn we gaan kijken
waar kansen liggen die nog niet volledig benut worden.
Verder heeftde gemeenéraad vanAmersfoort indecember
2019 de nieuwe sportnota vastgestelth combinatie met het
Nationaal Sportakkoord emet Preventieakkoordbiedt dit in
Amersfoorteen rijke voedingsbodem om op door te bouwen.

In de gemeentelijke sportnota staan vier batstenen
centraal, namelijk (1) inclusief sport en bewegen, (2) de
sportvereniging, (3) de sportaccommodaties en (4) de
openbare ruimte.Zeker bij de uitwerking hiervan zien we
natuurlijk vele raakvlakken met de zes ambities uit het
Nationaal Sportakkoordin Amersfoort hebben we gekozen
voor drie ambities in het Sport & Beweegakkoord, te weten:

(A) Inclusief Sport & Bewegen
(B) Vitale Sportaanbieders
(C) Van jongs af aan vaardig in bewegen.

De keuze voor drie ambities betekent niet dat er op de
andereonderwerpen geen inspanningen plaatsvinden
Amersfoort. In het vervolgp de sportnotawordt door de
gemeenteeen uitvoeringplan opgesteld met 0.a. de
investeringen in sportaccommodaties en openbare ruimte
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2.1. Sportbeoefening

Er zijn verschillende definities die het speen beweeg
gedrag van mensen in kaart brengeDe Gezondheids
monitor van de GGD (201@)eeft aan hoeveel mensen
tenminste één keer per week aan sport doen. In Amersfoort
is dat 57% van de ineners (19+) tegenover het landelijk
gemiddelde van %%.0o0k onderjongeren (1317) ligt het
percentagesportersin Amersfoort met 78% iets hoger dan
het landelijk gemiddelde van 76%.

2.2.Beweegrichtlijnen

Een andere norm is hedl dan nietvoldoen aande landelijk
vastgesteldebeweegrichtlijnen. In Amersfoort voldoet 55%
van de inwoners (19+) aan deze maatstaf tegenover het
landelijk gemiddelde van 52%. Voor de ouderen (65+) ligt
dit percentage in Amersfoort met 39% ook iets hoger dan
het landelijk genmddelde van 37%.

2.3. Sportidmaatschap

Tot slot is het aantal leden van sportverenigingen in kaart
gebracht.In Amersfoort is26%van de inwonerdid van een
sportverenigingtegenover het landelijk gemiddelde van
25%. Bijkinderen(6-11: 64%)n jongeren(12-19: 54%igt
het lidmaatschappercentagein Amersfoorthogeren dat is
conform het Bndelijk gemiddelde (NOC*NSF, 2018).

2.4. Ontwikkeling vraagzijde

We kunnen constateren dat het sporen beweeggedrag in
Amersfoortgunstigafsteekt tegenover het landelijk
gemiddelde.Verder is een positievérend dat er door de
jaren heen steeds meer bewogen en gesport wordlit
cijfers van NOC*NSF blijkt dat het aantal sporters tussen
2013 en 2018 landelijk is gestegen met 9% maar het aantal
verenigingsleden isn dezelfde periodanet 2% afgenomen.
Verder blijktuit onderzoek dater nog aanmerkelijke
verschillen zijn voor wat betreft leeftijd, opleiding, inkomen
en migratieachtergrond.Ook mensen met een beperking
sporten over het algemeen minder dan gemiddeld.

2.5. Ontwikkeling aanbodzijde

Uit de vrijetijdsmonitor 2018 blijkt dat inwoners niet alleen
bij verenigingen sporten, maar steeds meer bij commerciéle
aanbieders (35%) en in dgpenbare ruimte (50%). Hierin
weerspiegelt zich ook de trend naar meer individuele en
flexibele sportbeoefeningEr ligt dan ook een uitdaging voor
sportverenigingen om naast het standaard competitie
aanbod ook andere sportvormemerderte ontwikkelen. Uit
de verenigingsmonitor 2019 blijkt dat in Amersfoort het
aantal leden t.o.v. 2017 bij 33% van de verenigingen is
gestegen en bij 22% van de verenigingen is afgenomen.
Verder heeft 25% van de verenigingen een specifiek sport
aanbod voor ouderen (65+) en 179an de verenigingen een
aanbod voor mensen met een chronische aandoening of
beperking.
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3.1 Ambitie

De centrale ambitie van dit Sport & Beweegakkoord is om
alle Amersfoorterseen leven langp een door henzelf
gekozen wijzeen met plezier aan sporen beweeg

activiteiten te laten deelnemen. Ondanks dat de deelname in
Amersfoortiets hoger ligt dan het landelijk gemiddelde,

sport en beweegt nog bijna de helft vaalle inwoners
onvoldoende. Juist die groepen willen we in het kader van
dit akkoord in beweging kjgenen houden.Liefst bij een
sportclub want uit cijffers van NOC*NSF blijkt dat mensen bij
een vereniging langer blijven sporten dan op eigen houtje.

3.2. Belemmeringemrn kansen

Uit de VrijetijJdsmonitor (Amersfoort, 2018) blijkt dalhet
gebrek aan tijdeen belangrijke redens om niet te sporten
(55%). Inwmers die wekelijks ofmeer sporten noemen deze
reden iets vaker (58%) dan degenen die minder dan 1x per
week sporten (45%). Tijdgebreloknt ook uit de Rapportage
Sport (SCP, 2018) als belangrijkste reden naar voren om niet
(vaker)te sporten. Verder geeft ruim een derd@4%)aan

dat het er gewoon niet van komt. Deze reden wordt vaker
genoemd door inwoners die minder dan 1x per week sporten
(50%) dan degenen die wekelijks of vaker sporten (30%).
Ruim een kwart vindidat het sportenteveel geld kosi{sport-
frequentie speelt hierbij geen rol)Van de mensen die niet of
weinig sporten zoumaar liefst47% kiezen voor een flexibet
sportaanbod Hier liggen dus nadrukkelijk kansen voor de
sportaanbieders in Amersfoort.

3.3. Gedragsbeinvloeding

De keuze om wel of niet aan een spedf beweegactiviteit
deel te gaan emen wordt meestal niet door een simpele
afweging gemaakt. Als mensen aangeven geen tijd te
hebben, dan betekent dat meestal dat het een lagere
prioriteit krijgt ten opzichte van andere bezigheden. Als je
vrienden en familieleden ook niet sporten dan wore pok
niet gestimuleerd door de sociale omgeving. Als je niet goed
weet waar en hoe je kunt deelnemen aan bepaalde
activiteiten, dan helpt dat natuurlijk ook niet mee. Stel dat je
ook nog beperkingerkent of onzeker bent over je eigen
vaardigheden, dan igle kans groot dat je niet gaat sporten.

Andersom werkt natuurlijk ook: Als een bekende je uitnodigt
om een keer mee te gaan fietsen, dan is de kans groot dat je
een keermeegaat Als je huisarts of maatschappeligkenst-
verleneraangeeft dat je voor je gzondheid wat meer zou
moeten bewegen, dan helpt dat ook mee. En als je bij een
activiteit of sportaanbieder gastvrij ontvangen wordt, is de
kans groter dat je daarna nog een keer gaat meedoen.

Kortom: het gaat om eernndividueel, complexen vaak
onbewustafwegingprocesmet allerlei positieve en
negatieve prikkels die het uiteindelijke gedrag (vaak voor
langere tijd) bepalenVia dit Sport & Beweegakkoord willen
we zoveel mogelijk inwonerstimuleren tot een actieve,
gezonde leefstijl en zoveel mogelijk sgorganisaties tot het
aanbieden van een uitnodigende en veilige sportomgeving.
Voor iedereen!
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4.1.InclusiefSoort & Bewegen

Sport en bewegen draagt bij aan een goede lichamelijke en
mentale gezondheidzowel als het gaat om het voorkdomen
als om het verminderen vaRklachten. Daarnaast heeft sport
en bewegen veel positieve effecten op sociaal viélet zorgt
ervoor dat mensen kunnen meedoen, het geeft plezier, het
zorgt voor contact en het verbindt. Sppben bewegen geeft
mensen een positiever zelfbeeld en vergroot de eigen
kracht. EIke Amersfoorter moet deze positieve effecten van
sport en bewegen kunnen ervaren. Toch zien we dat sport
en bewegernlangniet voor iedereen vanzelfsprekend.ifn
Amersfoort streven we naar een inclusief sportklimaat.
ledereen is welkom en kan meedoen. Waar drempels
worden ervaren, proberen we deze zoveel mogelijk weg te
nemen.

Doelstelling:het percentageinwoners dat voldoet aan de
landelijke beweegrichtlijnen is in 2024 met 5% gestegen
(2016: 57% versus 2024: 62%).

4.2 Afspraken

Het is belangrijk daglle professionals in de wijk sport en
bewegengoedop het netvlies hebben. Dat zij inzien dat
sport enbewegen als middel kan bijdragen aan het
realiseren van hun eigen doelstellingen. In Amersfoort
spreken we daarom het volgende met elkaar af, zodat de
verbinding tussen sport, zorg en welzijn wordt versterkt.

=

. Binnenhet sociaal domein en dgezondheidszorg

Alle professionals onderkennehet belang varsport en
bewegenen de bijdrage die dit levert aan de participatie
en de gezondheid van bewoners

Informatie over sport en beweegmogelijkheden in de
wijken wordt waar mogelijkmeegenomenin de
communicatie richting bewoner¢indebuurt033 en GGD).
De professionals informerebewoners actief over de
mogelijkheden op sporten beweeggebied, of verwijzen
door naar een buurtsportcoach

Alle professionals weten bij wie zij terecht kunen voor
vragen op het gebied van sport en bewegen.

Alle professionals kennen de financiéle regelingen
omtrent het toegankelijk houden van sport en bewegen
voor bewoners die minder te besteden hebbép.a.
CGeldcheck033 erdleugdfonds Sport en Cultuur

Indien projectsubsidies (IndeBuurt033) worden aange
vraagd die een relatie met spoen bewegen hebbengdan
wordt de aanvrager in contact gebracht met de
buurtsportcoach

. Netwerken

Buurtsportcoaches worden incidenteel uitgenodigd voor
relevante netwerlen ofteamoverleg, zodat beweeg
interventies kunnen worden besproken en afgestemd met
professionalsn het sociaal domein en gezondheidszorg
Sport en beweegaanbieders worden uitgenodigd om deel
te nemen en een bijdrage te leveren admede wijk-
bijeenkomsten waar bewoners en professionals elkaar
ontmoeten.
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C.Wijkplannen

1 Indewijkplannenvan Indebuurt033wordt samen met de
buurtsportcoachesaangegeven welk spofien beweeg
aanboder al isin de wijken voor welke doelgroepen

1 Waar een laagdrempelig sporen beweegaanbod voor
bepaalde doelgroepen in de wijk ontbreekt wordtamen
met bestaande aanbieders en de buurtsportcoach
gekeken hoe een passend aanbwerdt georganiseerd.

D. Kennisoverdracht

9 Jaarlijkswordt een gezamenlijke&kennisdagvoor zowel
professionalsalsvrijwilligers georganiseerd, waar spogn
bewegen in hetsociaaldomeinop de agenda staatn het
najaar 2020vindt een bijeenkomsiplaats met alghema

MeWNA2gAff AISNI gy RS G2S12Ya

4.3. Projecten

Laagdrempelig port- en beweegaanbodin alle wijken

Indebuurt033 is actief in alle wijken van Amersfoort en is
verantwoordelijk voor de ontwikkeling van de wijkplannen.
De Buurtnetwerker is de verbinder in de wijk en brengt
inwoners, initiatieven, wijkwerkers en organisaties met
elkaar in contact, zodat enieuwe initiatieven kunnen
ontstaan. De kuurtsportcoachesvormende spil in hetsport-
en beweegetwerk in de wijken en zorgesamen met de
sportaanbiedersen buurtnetwerkersvoor eenbeweeg
aanbod en beweegkaart diep de wijkwebsites wor@n
gepubliceerd.Er is subsidie beschikbaar vooetontwikkelen

van een laagdrempelign breedsport- en beweegaanbogd
waaraan iedereen meedoetifclusief sport en bewegen

Samenwerking mesociaal domein emezondheidszorg

In het kader van de gezonde wijkenaanpak worden
Amersfoort diverse projecteren gecombineerde leefst
interventies (GLIpitgevoerd, zoals Keivitaal en B.Slitm. de
wijken Schothorsten (binnenkort) Nieuwland voeren wep.a.
de preventievePersoonlijle Gezondheigcheckuit. In7 van
de 9 wijken zijngezondheidsnetwerken opgezet waarin
nulde- en eerstelijnszorg met elkaar en met andere
professionals samenwerken. D®uurtsportcoach zorgt voor
de verbinding met het sporten beweegaanbod, alan niet
aangepast aan doelgroepen.

Inspirerende voorbeelden in Amersfoort:

9 Het project Life Goals bij voetbalvereniging CJVV wordt
uitgevoerdmet Kwintes, G@ Centraakn Leger des Heils.

9 Atletiekvereniging AV Triathlomeeft in een paar jaar tijd
een bloeiende afdeling Racerunners opgexebr kinderen
en jongeren met een lichamelijke beperking die moeite
hebben met lopen of een rolstoel of rollator gebruiken.

Nieuwe initiatieven:

9 Ziekenhuis Meander breidin nauwe sanenwerkingmet het
Militair Revalidatie Centrum Dooren de buurtsportcoach
Aangepast Sporten het sporen beweegloke uit. Zodat n6g
meer patiénten de weg naar sportaanbieders kunnen vind
Integratiewerk (voorheen NVAyaatin samenwerking met
GGD, G@ sportverenigingen en de buurtsportcoaches ee
beweeg en leefstijlprogramma opzetten voor nieuwkomers
om aansluiting bij hetsportaanbod te verbeteren.
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Beweegarrangementevoor minima

Samen metde sport- en beweegaanbieders ontwikkelen we
sport- en beweegarrangementen op maat voor inwoners met
een inkomen tot 120%an het sociaal minimum. De
arrangementenvoor deze doelgroepvorden vermeld op de
wijkwebsitesen sluiten aan op de financiéle ondersteuning
voor volwassenen vanuit de gemeentelijke minimaregeling
(geldcheck033)Voor kinderenvan 018 jaar uit deze
gezinnenkan eentegemoetkomingbij het Jeugdfonds Sport
en Cultuurworden aangevaagd voor sport en cultuur.
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5.1. Vitale sportaanbieders

De ruim 10 sportverenigingen in Amersfoort bieden
gezamenlijk een breed activiteitenaanbod op het gebied van
sport en bewegen aan. Daarnaast komen er steeds meer
commerciéle aanbieders (o0.a. fitnesscentra, sportscholen,

bootcamporganisaties) die inmiddels een aanzienlijk deel van

de sportmarkt bedienen. Hirdoor is er een breed sporen
beweegaanbod in Amersfoort waaruit de bewoners zelf
kunnen kiezen wat hen het meeste past of aanspreekt.

Voor alle sportaanbieders geldt dat ze toekomstbestendify
vitaal moeten zijn om hun leden of klanten tevreden te
houden. Dit is primair hun eigen verantwoordelijkheid, maar
door samente werken kan de vitaliteit welgroter worden.
Vitale verenigingen zij organisatiekrachtig en vervullen een
maatschappelijke rolln Amersfoortstreven we naaibrede

en sterke verenigingen

Doelstelling toename van het aantal breden sterkesport-
verenigingen.Uit de Amersfoortseverenigingsmonitor (2019)
blijkt dat:

1 54% van de sportverenigingen eaflgemeenbeleidsplan
heeft (doelstelling 2024: 75%)

1 60% van de sportverenigingen over voldoentkehnische
kaderledenbeschikt (doelstelling 2024: 80%)

1 25% van de sportverenigingen een sportaanbod voor
ouderen (65+) heeft B 17% voor mensen met chronische
aandoening of beperkingdoelstelling 2024: 50%)

1 77%van de sportverenigingesamenwerkt met andere
verenigingen, scholen of maatschappelijke organisaties
(doelstelling 2024: 85%)

5.2. Afspraken

Voor de ondersteuning van sportverenigingen is binnen
Amersfoortminimaal 6,5fte aan buurtsportcoaches
beschikbaar(peiljaar 2019).

De verenigingsmonitor wordt in Amersfoort om het jaar
uitgevoerd, dus de volgende keer is in 2024iadeze
monitor wordt vastgesteldhoeveel verenigingerin
AmersfoortdbreedS y & aij& NJ £

Om de samenwerking tussen sportaanbieders en bedkijfs
leven te versterken wordt er een Platform Sport en
Bedrijven opgezet in samenwerking tussen de sport
driehoek en de ondernemersveragingen VA en VAO.
Voor sportaanbiedersn Amersfoortdie partner zijn of
worden van het Soort & Beweegakkoord zijn diverse
diensten en services beschikbadof(ale tegenwaarde:

€ 1.0600 per jaar). Deze diensten wordengezetin
overleg tussen de Adviseur Lokale Sport (NOC*NSF) en de
verenigingsadviseurs (SRO).

Alle sportaanbieders in Amersfoort die partneaijn of
worden van hetSort & Beweegakkoordeggen vast en
dragenactief uit dat iedereen welkom isij de cluben met
respect wordt behandeldDe clubs brengen in beeld hoe
ze het thema inclusiviteit binnen de club vorm geven
Alle sportaanbiedersioudenzichbovendienaan het
Nationaal Preventieakkoordze zorgen voogezonde
productenin de kantine,dragen bij aanverantwoord
alcoholgebruik en handhaven hebokverbod op het
sportcomplex.
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5.3. Projecten

Bestuurskracht van verenigingen

De organisatie van een club begint en eindigt bij het bestuur.
Het is dus belangrijk dat het bestuur qua omvang en samen
stelling past bij de clubgoedtoegerust is voor haar taken en
handelt vanuit een gemeenschappelijk gedragen visie. Door
NOC*NSF wordbinnenkort de nieuwe Code voor Goed
Sportbestuur vastgesteld die voor sportbonden en clubs
houvast biedt.De buurtsportcoaches ondersteunen de spert
verenigingen in Amersfoortet kortlopende interventies en
zo nodig met intensieve ontwikkelingstrajecteop het vlak
van beleid en organisatie. In het kader van de landelijke
services wordt 0.a. de training . Sa G dzNBy Y S
aangeboden.

Vrijwilligersbeleidmet professionele ondersteuning

Bijna de helft van de sportverenigingen in Amersfoort heeft
eentekort aan vrijwilligers voor technische kaderfuncties
(40%) of algemene taken (46%). Dit leidt tot overbelasting
van de beschikbare vrijwilligers met de kans dat deze ook
gaan afhaken. Om deze basis op orde te krijggadende
verenigingsadviseurs de hgende hand Via NOC*NSén
sportbondenworden masterclasses en procesbegeleiders
ingezet bijindividuele ofsamenwerkende sportaanbieders
Bij enkele clubs wordteen uitgebreiderontwikkelinggraject
uitgevoerdrond vrijwilligers, bijvoorbeeld metoehulp van
een clubkadercoach

Ookwordt de structureleinzet van professionals binnen
clubs gesteundVialndebuurt033 kunnensportverenigingen
gebruik maken van het aanbod van de Vrijwilligersacademie
en aansluiten bij de Vrijwilligersvacaturebank.

Pedayoqisch sportklimaat

De Hogeschool Utrecldaatonderzoekuitvoeren naar het
pedagogisch sportklimaat bij Amersfoortse sportverenigingen
en vervolgensvoorstellendoenom dit te ontwikkelenin de

@2 NXY @y S S yHietrdoriwdrilt geh werkgroep

met verenigingen en maatschappelijke organisaties samen
gesteld. Daarnaast kunnen sportclubs ook gebruik maken van
het landelijke opleidingsaanbod, bijvoorbeeld met betrekking

S S y toigeugdxamers/begeleiders en vertrouwenscontaet

personen In de wijken Liendert en Rustenburg zijn de
buurtsportcoaches en de sportverenigingen betrokken bij de
Vreedzame wijkaanpak.

Flexibel port- en bewee@anbod

Sportaanbieders ontwikkelen een flexibel activiteitenaanbod
dat meer aansluit bide behoefte van specifieke doelgroepen
(zowel leden als nieteden). Ot aanbodkan zich richten op
bepaalde leeftijdsgroepenmaarbijvoorbeeld ook op mensen
met weinig tijd of geld of mensen met een beperkinDe
sportverenigingenwerken samenmet andere verenigingen,
particuliere sportaanbieders, scholen of maatschappelijke
instellingen. Binnen dit netwerlkbiedende buurtsport-
coachesondersteuning aarclubs omeen flexibelsport- en
beweegaanbodop te zetten.
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Er zijn veel inspirerende voorbeelden in Amersfoort te
noemen die navolging of uitbreiding kunnen krijgen.

1 CKV Mia heeft meBuitenfit een verenigingsaanbod voor
volwassenen waar naast korfbal nog veel andere vorme
van sport worden beoefend.

Korfbalvereniging Soesterkwartier heeft al enkele jaren
met Kombifit een soortgelijke activiteiten binnen de

vereniging opgezet.

De onlangs gestarte groep Walking Football voor senio
bij vv Hoogland groeit snel, onder andere door de
doorverwijzingen vanuithet Sociaal Domein ede
gezondheidszorg.

Basketbalvereniging Crackerjacks heeft zich met succe
gericht op Urban Sports, wat vooral aantrekkelijk is voo
jongeren.

Activiteiten vanuit het Platform Sport en Bedrijven i.o.

Dit platform gaatontmoeting en samenwerking tussen
bedrijven en sporaanbiedersin Amersfoortversterken.We

zijn er van overtuigd dat hierdoor mooie initiateven van de
grond kunnen komenEnerzijds kunnen de sportaanbieders
hun activiteiten en accommodaies beschikbaar stellen en
anderzijds kunnen bedrijvelkennis,diensten en producten
aanbieden, die voor sportaanbieders interessant zijn. Tijdens
de werkconferentie zijn hievoor al ideeén naar voren
gebracht. Binnenkort wordt dit besprokem overleg tusen

de initiatiefnemers \an dit platform (ASF, SRO, VAB en VAO).
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6.1. Vaardig in bewegen

Het ontwikkelen van motorische vaardigheden bij kinderen
maakt onderdeel uit van het schoolcurriculune meeste
scholen besteden naast de lessen bewegingsonderwijs extra
aandacht aan sport en bewegeit laat zich in Amersfoort
zien in de mate dat scholen deelnemen aan schoolsport
toernooien, kennismakingslessen bij sportverenigingen en
naschools bewegaanbod. Voor basisschoolkinderen met
motorische achterstand wordt een speciale interventie
uitgevoerd (ClubExtra).

Het aantal basisscholen met een vakleerkracht is de laatste
jaren spectaculair gegroeid, evenals het aantal scholen met
het deelcertificada Sport &Bewegen als onderdeel van de
GezondeSchool. Bovendien wordt er ook vanuginder-
opvangen Buitenschoolse Opvang steeds meer aandacht
besteed aan sport, spel en bewegen.

Bijzonder aandachtspunt is het aantal leerlingen tussen de 12
en 15 jaar (VO) dat minder gaat bewegen. Een uitdagend
beweegaanbod direct na schooltijd (op school of in deetite
omgeving van de school) dat samen met leerlingen wordt
ontwikkeld kan deze trend afremmen.

Doelstelling:de beweegvaardigheid van kinderen-UL jaar)
is verbeterden dewekelijksesportdeelname van jongeren
(13-17 jaar) is in 2024 meb%gestegen(2018:78% versus
2024:83%).

6.2 Afspraken

A. PO én VO (inclusief Speciaal Onderwijs):

1 Alle scholen houden zich aan de wettelijke richtlijnen voor
bewegingsonderwijs.

1 Alle scholen stimuleren hun leerlingen actief tot deelname
aan het Amersfortse schoolsportprogrammag(a. toer-
nooien, clinics en Kies je Sport)itDvordt uitgevoerd
samen metde Amersfoortse sportaanbieders.

1 Alle scholen besteden extra aandacht aan leerlingen met
motorische achterstand of verwijzen deze kinderen door
naar het beschikbare aanbod.

1 Alle scholen zijn bekend met het Jeugdfonds Sport &
Cultuur en hebben minimaal 1 intermediair op school

1 Alle schoéndragen bij aan eeeweegvriendelijke
inrichting en gebruik van de schopleinen.

B. Specifiek voor scholen in PO

1 Alle scholen informeren ouders en leerlingen over het
naschoolse beweegaanbod in de wijk

1 Het onderwijs ondersteunt de uitvoering van een
gestandaardiseerde Motorische Vaardigheidstest op
school. Inschooljaar 2022021 wordt deze tes{in
overleg met de scholergfgenomen op minimaal 15
basisscholen.

1 75% varde basisscholen beschikt in schgahr 2023/2024
over vakleerkracht Bewegingsonderwijs (2019/2020: 50%)
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C. Specifiek voor scholen in VO

T 9NJ g2 NRU
samengesteld , disamen met leerlingen een naschools
sport- en beweegprogrammayaat ontwikkelen Trekker
van deze projectgroep is een speciaal hiervoor
aangestelde Buurtsportcoach.

6.3. Projecten

Meting beweegvaardigheid en sportdeelname

Om de beweegvaardigheid vaschoolgaande&inderen te
testen en te volgen wordt door de Vakgroep BewegiRgs
onderwijs eenkeuze gemaakt vooéén van de Motorische
Vaardigheidstesten die momenteel beschikbaar zigismede
een voorstel uitgebrachtan de P@cholen voor toepassing
in Amersfoort. Darnaast wordt er door GGD gekeken hoe
periodiek via de gezondheidsmonitor een gedetailleerder
beeld kan worden verkregen van de sportdeelname onder
kinderen en jongeren in Amersfoort.

Beweegprogramma& \oor kleuters en peuters (< 6 jaar)

Verschillende kinleropvangorganisatiego.a. Partou en SKA),
AY TYSNERF22NI 6At€tSy Iy RS
voor hunkinderen. Hiervoor zijn particuliere aanbieders in de
markt die dit ondersteunen of geheel verzorgen. Daarnaast
zijn er ooksportverenigingen actiefnet beweegactiviteiten

voor kinderen onder 6 jaar. Gekeken wordt of dit soort
0S3SSIALINE INI YYI Qametkigderapva¥rids y 6 S NJ A

SSYy LINRB2SOU3INBSLI Wb IgsQfgRiRed&unne®WoriehD¥arbitkArnspiratie

$2NRSY 2LJASRIIY 6A2 0S6SSILINEIN
landelijke sportbonden worden aangeboden, zoals

bijvoorbeeld het Nijntje Beweegdiploma, de Volleybal

speeltuin, Tuimeljudo of Funkekiockey Maar ook in

Amersfoort zijn al mooianitiatieven te vinden.

Inspirerende worbeelden van samenwerkingn Amersfoort
die navolging of uitbreiding kunnen krijgen:

1 In samenwerking met SKA (kinderopvang) heeft voetba
vereniging VOP trainingen en een competitie opgezet v
de jongste kinderenMeerdere verenigingen en

kinderopvangorganisaties hebben al aangegeven hier o
interesse voor te hebben.

Stichting ABC (Amersfoortse Brede Combinatie) en
turnverenigingen NIKA en GymXL zijn samen gestart m
naschoolse turnlessen voor de allerjongsten.

Naschools sporten beweegaanbod

Er bestaat in Amersfoort een ruim en divers aanbod aan
schpolspatgctiviserep \Bagrp¢pgn geqmikvan. kengen
maken.De stuurgroep Schoolsport ontwikkelt jaarlijks met
de buurtsportcoach een stadsbreed programma met school
sporttoernooien, clinics en kiege-sport. $ecifiek voorvVo
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scholengaateen projectgroep samen met jongeren uit de
doelgroep een activiteitenprogramma ontwikkelen en
promoten. Daarbij zal (naast kennismaking met diverse
sporten) gekeken worden op welke manier jongeren zioét
besteaansluiten bij een sportvereniging of anderszins blijven
sporten.

Beweegvriendelijkmakenvan speelpleinen

School en speelpleinen in de wijk kunnen een grotere rol
spelen in de lichte sportinfrastructuur dan momenteel vaak
het geval is. Dat heeft onder andere te maken met de
openstelling,de inrichting enhet beheer van dit soort
pleinen. Daarnaast zorgt begeiding bij sport en bewegings
activiteiten plus het aanbieden van sportmaterialen voor een
extra impuls. Zowel binnen als buiten Amersfoag hierover
veel kennis en ervaring voorhanden (0.@rwyff Courts,
Krajicek Playgrounds ASMSKill Garderen Schoolplein1.
Deze kennis zal bijeengebracht worden en leiden tot een
ontwikkelplan voor dit soort beweegplekken in de stad.

Pagina20van28



Pagina21van28



